
 

 

        

  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すすすす        がががが        おおおお        平成２８年 ４月 発行 （１） 

と
も
に
引
き
続
き
老
朽
化
に

よ
る
建
物
及
び
設
備
の
計
画

的
な
保
守
管
理
の
強
化
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。 

更
に
今
年
度
は
、
運
営
方
針

九
項
目
を
掲
げ
、
再
生
養
護

老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
、
地
域
ニ

ー
ズ
に
合
っ
た
社
会
貢
献
事
業

の
確
立
を
目
指
す
為
、
継
続
し

て
様
々
な
地
域
交
流
活
動
を

遂
行
し
、
ま
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
ク
機
能
強
化
型
の
中
間
施

設
と
位
置
付
け
、
地
域
で
暮
ら

す
社
会
援
護
を
要
す
る
高
齢

者
へ
の
生
活
支
援
施
設
と
し
て

の
役
割
を
担
え
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
も
様
々
な
社
会
的
適
応

困
難
者
の
入
所
者
が
増
え
る

状
況
の
中
で
、
職
員

一
人
ひ
と 

と
り
が
自
己
啓
発
に
努
め
、
専

門
的
な
知
識
・
技
術
を
習
得

し
、
責
任
あ
る
生
活
支
援
・介

護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
出
来
る
よ

う
に
安
全
衛
生
教
育
の
強
化

及
び
職
員
の
心
身
の
安
定
を
図

る
為
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

推
進
に
努
め
な
が
ら
、
教
育
・

訓
練
を
遂
行
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
り

一
層
の
ご
支
援
・ご

指
導
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
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松
楓
園 

副
施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

内
田 

京
子 

 

若
草
が
、
萌
え
立
つ
季
節

と
な
り
ま
し
た
。 

先
日
、
三
月

一
八
日
の
役
員

会
に
て
、
二
十
八
年
度
の
事

業
計
画
及
び
予
算
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
、
屋
上
防
水
修
繕

工
事
及
び
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
入

れ
替
え
工
事
を
執
り
行
い
、

利
用
者
の
方
の
生
活
に
支
障

を
き
た
さ
な
い
よ
う
環
境
整

備
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
措
置
費
は
、
消
費

税
の
上
乗
せ
も
な
く
現
状
の

ま
ま
で
、
増
々
経
営
が
厳
し

い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
が
、

二
十
八
年
度
も
基
本
理
念

を
基
に
措
置
控
え
の
問
題
を

抱
え
な
が
ら
も
利
用
率
の
安

定
し
た
経
営
を
目
指
す
と 

 

養護老人ホーム養護老人ホーム養護老人ホーム養護老人ホーム    
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平成２８年 ４月 発行 （２） すすすす        がががが        おおおお        

 

３月２４日、利用者の方の転倒事故防止への意識向上を図るため、危機管理運営委員会主催の転倒

予防講習会を開催しました。実際施設内で発生した転倒原因とその集計、また職員の寸劇による事故

再現を織り交ぜながら紹介しました。体操教室とはまた異なる側面からも利用者の皆さんの健康維持

が図れるよう、引き続き今年度も内容を検討しながらこの取り組みを行って参りたいと思います。 

 

４
月 

 

５
月 

６
月 

 
 

７
月 

              

９
月 

お
花
見
食
事
会 

と
も
し
び
法
話
会 

端
午
の
節
句 

居
室
移
動 

   

七
夕 

   

夏
の
集
い 

       

敬
老
週
間 

敬
老
祝
賀
会 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

（ ） すすすす        がががが        おおおお        平成２８年 ４月 発行 

利用者の介護予防対策として、今年度も科学的体操教室と脳の健康教室を行

います。体操教室では、３年目に入った体力測定（サイドステップ・肩上げ・１０メ

ートル歩行）の結果を数値化し、体操教室のプログラムに活かすと共に強化を

図り、運動面から介護予防の効果を高める事を目標に引き続き取り組んで参り

ます。また脳の健康教室では、地域のボランティアさんにもご協力頂き、利用者

の皆さんが数字並べ・読み・書き・計算などを行いながら、脳のトレーニングを

行っております。 

１
０
月 

１
１
月 

       

１
２
月 

 
 

      

１
月 

 
 

２
月 

      
 

３
月 

利
用
者

一
泊
旅
行 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

       

ク
リ
ス
マ
ス
会 

       

利
用
者
新
年
会 

 

節
分 

      

桃
の
節
句 

 
 

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

すすすす        がががが        おおおお        平成２８年 ４月 発行 （４） 

【【【【編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記
】】】】

    

    
 

 

春
も
深
ま
り
、
日
を
追
う
ご
と

に
木
々
の
緑
が
濃
さ
を
増
し
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
広
報
誌
「す
が
お
」を

通
じ
、
利
用
者
の
皆
様
の
近
況
や

施
設
の
取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

広
報
誌
編
集
委
員
会 
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グループワーク手工芸では行事や

季節に合わせた様々な作品を制作

し、施設内で展示しておりました

が、今年度は、更により多くの方に

見て頂くため外部での展示を予定

しております。 

土台に新聞紙で肉付け

し、色画用紙を揉み貼

り付け、申の置き飾りが 

完成しました。 

専
門
の
学
び
や 

友
と
ふ
り
帰
り 

今
も
懐
か
し 

 

恩
師
を
偲
ぶ 

 
 

 
 

 
 

青
木
治
世
様 

元気なお年寄りの皆さんと一緒に 

園芸や手工芸、公文の脳トレなどしながら、 

ひとときを過ごしてみませんか？ 


