
 

 

         

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すすすす        がががが        おおおお        平成２７年 ４月 発行 （１） 

ま
た
老
朽
化
に
よ
る
建
物
及

び
設
備
の
計
画
的
な
保
守
管

理
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

更
に
運
営
方
針
八
項
目
を
掲

げ
、
再
生
養
護
老
人
ホ
ー
ム

と
し
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
と
の
役
割
を
明
確
に

し
て
い
き
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
機
能
強
化
型
の

中
間
施
設
と
位
置
付
け
、
地

域
で
暮
ら
す
社
会
的
援
護
を

要
す
る
高
齢
者

へ
の
生
活
支

援
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担

え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。 

年
々
、
認
知
症

・
精
神
疾
患

者

・
知
的
障
害
者
ま
た
社
会

的
適
応
困
難
者
の
入
所
者
が

増
え
る
状
況
で
す
が
、
今
後

も
職
員

一
人
ひ
と
り
が
自
己 

啓
発
に
努
め
、
責
任
あ
る
生
活

支
援
・生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
出
来
る
よ
う
教
育
体
制

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
五
月

一
日
で
、

創
立
六
〇
周
年
を
迎
え
ま
す

が
、
こ
れ
も
偏
に
数
え
き
れ
な

い
多
く
の
方
々
か
ら
の
長
年

に
わ
た
る
ご
支
援
、
ご
厚
情
の

賜
物
と
存
じ
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
役

職
員

一
同
、
初
心
に
返
り
、
地

域
社
会
に
求
め
ら
れ
る
施
設

と
し
て
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

展
開
出
来
る
よ
う

一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す

の
で
よ
り

一
層

の
ご
支

援
・ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 
 

副
施
設
長 

 
 
 
 
 
 
 

内
田
京
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

桜
が
満
開
と
な
り
、
気
持

ち
も
華
や
い
だ
季
節
と
な
り

ま
し
た
。 

 

先
日
三
月
二
〇
日
の
役
員
会

に
て
、
二
十
七
年
度
の
事
業

計
画
及
び
予
算
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
引
き
続
き
措
置
費

は
、
現
状
の
ま
ま
で
、
経
営

は
厳
し
い
状
況
と
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
建
物

及
び
設
備
の
老
朽
化
が
進
み

今
年
度
は
、
利
用
者
の
皆
様

の
生
活
に
支
障
を
き
た
さ
な

い
よ
う
に
屋
上
防
水
修
繕
工

事
及
び
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
入

れ
替
え
工
事
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。
二
十
七
年
度
も
基

本
理
念
を
基
に
経
営
基
盤
の

安
定
化
及
び
効
率
化
を
目
標

に
措
置
控
え
の
問
題
を
抱
え

な
が
ら
の
利
用
率
の
安
定
、 
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平成２７年  ４月 発行 （２） すすすす        がががが        おおおお        

 

昨年度の新たな取り組みとして、体操教室では活動成果の測定・数値化による 

科学的体操教室を掲げ、８月と３月に利用者の体力測定を実施致しました。 

今年度は、今回の測定結果を分析しながら効果的な体操教室を実施し、介護予防効

果を高める事を目標に取り組んで参ります。 

脳の健康教室では、地域のボランティアさんにもご協力頂き、現在１０期１６名の利用者の皆さ

んが読み・書き・計算・数字並べなどを行いながら、介護予防に励んでいます。参加されてい

る皆さんは空いている時間を使い、教室の時間以外にも課題に取り組む姿が見られていま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

（３） すすすす        がががが        おおおお        平成２７年 ４月 発行 

介護労働安全センターの大嶋千亜紀先生をお招きし、「ストレス対策」の講習会を開催

しました。考え方の主体を変える事でストレス解消になる事を学ばせて頂きました。 

４月５日、あきる野市役所にて行われた「みんなで童謡と唱歌をうたいまショー」に参加し、

素敵なハーモニーと楽しいひと時を過ごしました 

 

３月１６日、危機管理運営委員

会主催の「転倒予防講習会」を

実施し利用者の皆さんに施設

内で実際に起きた転倒事例を

職員による実演を交えながら紹

介しました。引き続き転倒事故

防止への意識向上に取り組ん

で参ります。 



    

    

    

    

    

    

    

    
 

すすすす        がががが        おおおお        平成２７年 ４月 発行 （４） 

【【【【編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記
】】】】    

    

よ
う
や
く
暖
か
な
春
を
迎

え
、
松
楓
園
で
も
、
ま
た
新
た

な
気
持
ち
で
新
年
度
を
迎
え
る

事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

節
目
の
今
年
度
も
、
趣
向
を

凝
ら
し
な
が
ら
松
楓
園
利
用
者

皆
様
の
様
子

・
施
設
の
取
り
組

み
な
ど
を
お
伝
え
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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・
我
が
園
は 

 

万
朶
の
桜
花 

天
も
青 

・
磯
海
苔
は 

 

従
兄
弟
の
手
も
み 

今
朝
の
膳 

 

杉
山
と
め
子
様 

・
雪
ど
け
の
庭
に
芽
を
出
す
水
仙
が 

蕾
愛
ら
し
こ
こ
に 

春
を
呼
ぶ 

 
 
 
 

 
 
 

 

青
木 

治
世
様 

《《《《
お
い
し
い

お
い
し
い

お
い
し
い

お
い
し
い
記
憶
記
憶
記
憶
記
憶
》》》》    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

原
澤
マ
チ
コ
様 

 

今
か
ら
何
年
前
に
な
る
の
か
、
昭
和
三
〇
年

頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
物
も
充
分
に
な

い
頃
で
し
た
。
中
野
も
江
古
田
の
外
れ
で
、
家

の
前
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
で
し
た
。 

お
隣
は
そ
の
頃
で
も
珍
し
く
七
面
鳥
を
飼

っ

て
い
ま
し
た
。
ご
主
人
は
事
業
を
や

っ
て
い
る

ら
し
く
、
テ
レ
ビ
も
早
々
に
入
れ
ら
れ
近
所
の

人
は
皆
観
せ
て
貰
っ
て
い
ま
し
た
。 

母
は
食
べ
物
を
作
る
の
が
大
好
き
で
当
時
珍

し
い
肉
ま
ん
や
あ
ん
ま
ん
を
沢
山
作
り
茶
箪

笥
に
保
存
し
て
い
ま
し
た
。 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
得
意
で
玉
葱
を
み
じ
ん
切

り
に
し
て
、
よ
く
炒
め
リ
ン
ゴ
も
擦
っ
て
入
れ

て
近
所
の
人
が
作
り
方
を
聞
き
に
来
た
り
し

ま
し
た
。
お
隣
は
、
ご
夫
婦
に
子
供
さ
ん
も
五

人
居
て
み
っ
ち
ゃ
ん
と
言
う
叔
母
さ
ん
も
い

ま
し
た
。
大
所
帯
の
為
、
母
は
大
き
な
お
釜
に

栗
御
飯
を
お
釜
ご
と
差
し
上
げ
た
よ
う
で
す
。 

晩
年
叔
母
さ
ん
が
お
釜
ご
と
も
ら
っ
た
の
は

初
め
て
だ
っ
た
と
、
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

栗
は
皮
に
傷
を
付
け
て
ガ
ス
で
直
接
焼
き
皮

を
剥
き
塩

・
醤
油

・
み
り
ん
で
味
付
け
て
炊
き

ま
し
た
。
母
は
米
寿
を
迎
え
て
亡
く
な
り
ま
し

た
が
、
兄
は
母
は
料
理
の
達
人
だ
っ
た
と
思
い

出
を
語
り
ま
し
た
。
友
達
が
家
に
来
た
時
に
中

華
そ
ば
と
揚
げ
た
焼
き
そ
ば
を
ご
馳
走
に
な

っ
た
事
は
今
で
も
忘
れ
な
い
と
言
っ
た
そ
う

で
す
。
焼
き
そ
ば
も
お
皿
に
あ
ふ
れ
る
ば
か
り

の
大
盛
り
で
し
た
。 

 

   

私
も
七
〇
才
に
な
り
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
に

会

っ
た
友
達
が
お
母
さ
ん
に
ご
馳
走
に
な
っ

た
と
、
私
も
憶
え
て
い
な
い
事
を
言
わ
れ
、
人

に
ご
馳
走
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
だ
な
と

懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。 


