
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年 １２月 １日 発行 すすすす        がががが        おおおお        （１） 

養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム    

松楓園松楓園松楓園松楓園    情報誌情報誌情報誌情報誌    

わ
せ
て
働
き
か
け
て
お
り
ま

す
。 

今
後
も
開
か
れ
た
施
設
作
り

を
目
標
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第

三
者
評
価
を
受
審
し
、
新
た

な
改
善
点
を
職
員
一
丸
と
な

っ
て
研
究
を
重
ね
、
信
頼
さ

れ
る
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
季
節
と

な
り
ま
す
が
、
今
年
の
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
４
倍
の
発
生
率

と
新
聞
等
で
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。
利
用
者
の
方
及
び
職

員
は
手
洗
い
・
う
が
い
の
励

行
と
体
調
確
認
を
行
い
な
が

ら
感
染
症
予
防
対
策
委
員
会

中
心
に
情
報
収
集
に
努
め
、

【
感
染
症
０
作
戦
】
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
ご
支
援
の
程
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

生
活
サ
ー
ビ
ス
課 

 
 

 
 

課
長 

内
田
京
子 

 

夏
の
猛
暑
が
恋
し
く
な
る
よ

う
な
寒
さ
が
身
に
し
み
る
季

節
と
な
り
、
早
い
も
の
で
平

成
二
十
二
年
も
閉
幕
の
カ
ウ

ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
最
後
の
行
事
と
な
り
ま

す
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
準
備

を
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
各
階

ご
と
で
飾
り
付
け
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
一
年
を
振
り
返

り
ま
す
と
今
年
の
夏
は
、
猛

暑
の
日
が
続
き
利
用
者
の
方

が
体
調
崩
れ
な
い
よ
う
に
水

分
補
給
と
し
て
健
康
飲
料
を

配
り
な
が
ら
個
別
に
体
調
確

認
を
行
い
、
ま
た
猛
暑
日
の

外
出
の
控
え
を
お
願
い
し
な

が
ら
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お

陰
で
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

昨
年
度
と
引
き
続
き
に
取
り 

組
ん
で
お
り
ま
す
、

な
ん
で
も
相
談
窓

口
・
第
三
者
委
員
な

ん
で
も
相
談
を
定
期

的
に
開
催
し
、
よ
り 

広
く
利
用
者
の
方
の
要
望
・

苦
情
・
相
談
の
声
を
汲
み
取

り
、
豊
か
な
生
活
環
境
作
り

に
努
め
な
が
ら
外
部
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
方

が
年
々
増
加
し
て
い
る
状
況

を
踏
ま
え
て
、
支
援
計
画
と

ア
セ
ス
メ
ン
ト
計
画
を
明
確

に
し
、
的
確
に
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
個

別
支
援
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
確

立
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
新
型
養
護
老
人
ホ

ー
ム
に
求
め
ら
れ
て
い
る
社

会
復
帰
の
取
り
組
み
と
し

て
、
自
主
自
立
の
必
要
性
を

余
暇
活
動
・
介
護
予
防
活

動
・
外
出
支
援
活
動
な
ど
更

に
専
門
の
講
師
よ
る
健
康
講

座
の
講
習
会
を
通
し
て
、

個
々
の
利
用
者
の
状
況
に
合 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平２２年 １２月 １日 発行 すすすす        がががが        おおおお        （２） 

に
潜
む
転
倒
の
原
因
に
つ

い
て
興
味
を
持
っ
て
、
身

近
な
問
題
と
し
て
感
じ
て

い
た
だ
く
事
が
で
き
ま
し

た
。 

 

食
と
転
倒
予
防
に
関
し

て
は
、
栄
養
士
よ
り
転
倒

し
て
も
骨
折
し
づ
ら
い
体

作
り
を
テ
ー
マ
に
講
習
を

行
い
、
こ
ち
ら
も
イ
ラ
ス

ト
を
多
用
し
な
が
ら
の
分

か
り
易
い
内
容
で
、
栄
養

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
特
に
陽
ざ
し
を
浴
び

る
事
で
生
成
さ
れ
る
栄
養

素
に
つ
い
て
は
、
利
用
者

の
興
味
を
引
き
、
日
常
の

散
歩
の
大
切
さ
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
日
々
の
生
活

の
中
で
無
理
な
く
取
り
組

め
る
体
操
に
つ
い
て
説
明

を
行
い
、
約
四
十
分
間
の

講
習
と
な
り
ま
し
た
。 

 

転
倒
は
高
齢
者
が
常
に

直
面
す
る
大
き
な
問
題
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
職

員
一
同
で
勉
強
を
続
け
、

今
後
も
継
続
し
て
転
倒
予

防
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

 

相
談
員 

内
倉 

置
き
換
え
る
こ
と
で
、
よ

り
身
近
な
問
題
と
し
て
転

倒
に
つ
い
て
学
べ
る
よ
う

に
改
善
を
行
い
、
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
メ
モ
等
で
職
員
が

日
常
危
険
と
感
じ
た
場
面

を
再
現
す
る
事
に
し
ま
し

た
。 こ

れ
に
は
職
員
が
何
度

も
転
び
、
滑
り
、
挟
ま
れ

た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら

写
真
を
取
り
直
し
た
の
で

す
が
、
利
用
者
役
の
職
員

に
は
「
も
っ
と
リ
ア
ル

に
！
」
「
滑
り
方
が
弱
い
」

等
と
厳
し
い
注
文
が
浴
び

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
苦

労
し
て
出
来
上
が
っ
た
写

真
は
四
コ
マ
漫
画
の
よ
う

に
加
工
す
る
事
で
、
日
常 

11/111/111/111/1７７７７    利用者利用者利用者利用者・・・・職員職員職員職員がががが一緒一緒一緒一緒にににに転倒転倒転倒転倒につにつにつについていていていて学学学学びましびましびましびまし

 

し
か
し
、
ど
う
し
て
も

一
般
的
な
高
齢
者
の
事
故

要
因
に
つ
い
て
説
明
を
行

う
と
「
私
は
大
丈
夫
」
と

考
え
て
し
ま
う
利
用
者
の

方
が
多
く
、
今
回
は
更
に

施
設
内
で
の
生
活
場
面
に 

 

今
回
が
二
回
目
と
な
る

講
習
会
で
は
、
高
齢
者
の

身
体
的
な
特
徴
と
転
倒
の

関
係
を
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
を
利
用
し
て
イ
ラ
ス
ト

を
見
な
が
ら
分
か
り
易
く

説
明
を
行
い
ま
し
た
。 

 

転
倒
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
、
健
康
に
い
つ
ま
で
も
松
楓
園

で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
職
員
が

勉
強
を
し
て
学
ん
だ
事
を
、
利
用
者
の
方
々
に
お
伝
え
す
る

事
で
転
倒
事
故
防
止
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） すすすす        がががが        おおおお        平２２年 １２月 １日 発行 

面
白
い
ね
。
是
非
次
回
も

参
加
し
た
い
」
等
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

栄
養
士 

香
月 
十
一
月
二
日
、
料
理
教
室

に
て
利
用
者
と
共
に
タ
コ

焼
き
を
作
り
ま
し
た
。
前

回
７
月
に
開
催
し
た
際
に

利
用
者
よ
り
好
評
だ
っ
た

タ
コ
焼
き
作
り
で
す
が
、

今
回
は
参
加
者
を
入
れ
替

え
実
施
致
し
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
コ
ロ
コ
ロ

転
が
し
な
が
ら
焼
く
の
は 

ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
に

は
総
勢
五
十
名
以
上
が
参

加
し
、
東
京
都
に
２
台
し

か
な
い
起
震
車
で
全
員
が

震
度
７
の
揺
れ
を
体
験
し

ま
し
た
。
ま
た
、
消
火
器

を
使
用
し
た
初
期
消
火
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
の
取
扱
い
方
法

の
訓
練
も
行
い
、
災
害
に

対
す
る
意
識
の
強
化
と
再

確
認
を
行
い
ま
し
た
。 

総
務
係 

係
長 

田
村 

地
元
菅
生
町
内
会
と
松
楓
会
と
で
は
、
災
害
時
に
相

互
で
協
力
・
援
け
合
い
、
被
害
を
最
小
限
に
防
止
す
る

事
を
目
的
と
し
た
協
定
を
結
ん
で
お
り
ま
す
。
毎
年
一

回
合
同
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
で
十
回
目
と
な
り 

 

介
護
予
防
・
体
操
教
室

の
一
環
と
し
て
十
月
二
十

九
日
に
「
ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
地
域
の
方
に
も
参

加
し
て
い
た
だ

き
、
利
用
者
も

い
つ
も
と
違
っ

た
雰
囲
気
の
中

で
実
施
出
来
た

事
を
、
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し

た
。 

ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ

大
会
と
は
、
毎

週
行
っ
て
い
る

体
操
教
室
の
先

生
に
種
目
を
考

え
て
頂
き
、
介

護
予
防
を
行
う

上
で
、
よ
り
楽

し
み
を
持
っ
て

頂
け
る
様
、
毎 

年
一
回
行
っ
て
い
る
行
事

で
す
。 

ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
終

了
後
は
地
域
の
方
と
一
緒 

に
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら

交
流
を
図
り
、
談
笑
す
る

利
用
者
の
表
情
は
満
面
の

笑
顔
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

支
援
員 

鈴
木 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平２２年 １２月 １日 発行 すすすす        がががが        おおおお        （４） 

え
、
運
動
の
必
要
性
と
効

果
に
つ
い
て
学
び
、
日
常

の
運
動
不
足
を
実
感
し
な

が
ら
も
、
体
を
動
か
す
気

持
ち
の
良
さ
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
な
が
ら
、
腰
痛
予
防

体
操
に
取
り
組
む
事
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会

の
模
様
は
ビ
デ
オ
で
撮
影

し
て
お
り
、
職
員
が
継
続

し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。 

 

健
康
で
あ
る
事
が
、
利

用
者
の
方
々
へ
の
充
実
し

た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
直

結
し
て
い
る
事
を
考
え
る

と
、
講
習
会
の
目
的
や
職

員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
健
康

管
理
の
重
要
性
を
再
認
識

す
る
講
習
会
で
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

 

総
務
係 

毛
利 

職
場
安
全
衛
生
の
取
り

組
み
の
一
つ
に
職
員
の
腰

痛
予
防
対
策
が
あ
り
ま

す
。
八
月
二
十
七
日
に
専

門
講
師
に
よ
る
「
腰
痛
予

防
講
習
会
」
を
実
施
し
ま

し
た
が
、
職
員
か
ら
大
変

好
評
で
あ
っ
た
為
、
十
一

月
四
日
に
二
回
目
の
講
習

会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

今
回
も
体
操
教
室
の
石

井
先
生
、
大
坪
先
生
を
迎 

運動不足がたたり、変な悲鳴が聞こえてきます。 
 

十
一
月
十
七
日
に
第
四

期
「
脳
の
健
康
教
室
修
了

式
」
を
行
い
ま
し
た
。 

 

十
六
名
の
方
々
が
修
了

さ
れ
、
そ
の
内
の
十
三
名

が
皆
勤
賞
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、

第
一
期
か
ら
継
続
し
て
参

加
さ
れ
て
い
る
方
も
お

り
、
毎
週
の
授
業
や
毎
日

の
宿
題
が
生
活
の
リ
ズ
ム

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 

  

修
了
式
の
席
上
で
は
お

祝
い
の
言
葉
と
表
彰
に
少

し
照
れ
た
表
情
を
見
せ
な

が
ら
も
、
七
ヶ
月
間
に
も

渡
り
努
力
を
続
け
て
き
た

達
成
感
に
満
面
の
笑
顔
が

は
じ
け
て
い
ま
し
た
。 

 

今
後
も
活
動
を
通
じ
、

楽
し
み
な
が
ら
日
々
の
生

活
の
活
性
化
に
繋
が
る
よ

う
に
努
力
を
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

支
援
員
主
任 

徳
川 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５） すすすす        がががが        おおおお        平２２年 １２月 １日 発行 

十
一
月
十
五
日
西
多
摩

保
健
所
よ
り
、
足
立
マ
リ

子
氏
・
上
實
佳
子
氏 

二
名

の
方
が
来
園
し
口
腔
ケ
ア

（
口
の
中
の
衛
生 

等
）
に

つ
い
て
の
講
習
を
利
用
者

の
皆
さ
ん
と
職
員
で
受
け

ま
し
た
。
そ
の
中
で
歯
を

失
う
原
因
の
ひ
と
つ
に
歯

周
病
が
あ
り
ま
す
。『
歯
周

病
菌
』
に
感
染
し
、
歯
肉(

歯

茎
）
が
腫
れ
た
り
、
出
血

し
た
り
、
最
終
的
に
は
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
、
日
本

人
が
歯
を
失
う
も
っ
と
も

大
き
な
原
因
の
歯
の
周
り 

の
病
気
で
、
実
際
に
は
日

本
人
の
成
人
の
約
八
〇
％

が
歯
周
病(

歯
肉
炎
又
は
歯

周
炎)

に
か
か
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周

病
を
防
ぐ
歯
の
磨
き
方

や
、
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

講
習
後
、
利
用
者
の
方
か

ら
講
師
の
方
へ
の
質
問

も
多
く
皆
様
に
関
心
を

持
っ
て
頂
け
る
良
い
講

習
会
と
な
り
ま
し
た
。 

支
援
員 

浅
見 

華
道
講
師
・
加
藤
先
生

よ
り
お
招
き
を
頂
き
、
十

月
二
十
一
日 

八
王
子
そ

ご
う
で
行
わ
れ
た
華
道
展

の
見
学
に
出
か
け
て
き
ま

し
た
。 

今
年
も
五
名
の
利
用
者

の
方
が
参
加
さ
れ
、
先
生

よ
り
作
品
の
説
明
を
受
け

興
味
津
々
の
表
情
で
見
学

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
利

用

者

の

方

々

か

ら

は

「
様
々
な
流
派
の
生
け
花

を
見
学
出
来
て
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
す
」
等
の
話

も
聞
か
れ
、
と
て
も
貴
重

な
時
間
を
過
ご
す
事
が
出

来
ま
し
た
。
帰
り
に
は
、

買
い
物
や
甘
味
を
頂
き
、

心
も
お
腹
も
一
杯
に
な
り

帰
園
し
ま
し
た
。 

支
援
員 

主
任 

徳
川 

外
出
支
援
の
一
環
と
し
て

十
一
月
三
日
に
は
西
多
摩

霊
園
主
催
の
ハ
ー
プ
と
ソ

プ
ラ
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
へ 

出
か
け
ま
し
た
。
最
前
列 

で
聴
か
せ
て
頂
き
、
演
奏

の
途
中
で
は
懐
か
し
い 

「
ゆ
り
か
ご
」
「
赤
と
ん

ぼ
」
を
演
奏
者
の
方
と
一

緒
に
口
ず
さ
み
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
か
ら
「
素
晴

ら
し
い
演
奏
で
し
た
」「
心

が
和
み
ま
し
た
」
と
の
感

想
が
聞
か
れ
、
終
了
後
は

演
奏
者
の
方
と
記
念
撮
影

と
握
手
を
し
て
頂
き
記
念

に
買
っ
た
Ｃ
Ｄ
に
サ
イ
ン

を
し
て
頂
い
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

支
援
員 

宮
川 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平２２年 １２月 １日 発行 すすすす        がががが        おおおお        （６） 

 

【【【【
編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記
】】】】    

 

木
枯
ら
し
が
身
に
こ
た

え
る
こ
ろ
と
な
り
、
い
よ

い
よ
本
格
的
な
冬
の
到
来

で
す
。 

 

今
年
の
冬
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
他
に
も
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
う

と
の
予
想
も
あ
り
、
体
調

管
理
に
努
め
、
元
気
に
利

用
者
の
方
々
と
新
し
い
年

を
迎
え
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。 

 

す
が
お
編
集
委
員
会 
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ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、《
浅
草
・
酉
の
市
》

で
は
、
開
運
招
福
や
商
売
繁

盛
を
願
っ
て
行
わ
れ
る
福
の

お
祭
り
で
す
。 

酉
の
市
で
は
様
々
な
デ
ザ
イ

ン
の
熊
手
を
販
売
し
て
い
る

お
店
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い

ま
す
。
購
入
す
る
方
に
限
ら

ず
、
見
て
い
る
だ
け
で
も 

と
て
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。 

 

支
援
員 

高
橋 

九
月
に
実
施
し
た
利
用

者
旅
行
の
不
参
加
者
に
よ

る
園
内
食
事
会
を
十
月
十

四
日
に
実
施
し
ま
し
た
。 

あ
き
る
野
市
に
あ
る
「
鮨

武
」
さ
ん
に
お
寿
司
ご
膳

を
お
願
い
し
、
利
用
者
に

と
っ
て
は
大
好
き
な
お
寿

司
と
い
う
事
も
あ
り
、
と

て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
旅
行
の
話
と
共
に

旅
行
で
の
お
土
産
を
利
用

者
一
人
ひ
と
り
に
お
渡
し

し
ま
し
た
。
利
用
者
よ
り

「
お
寿
司
が
食
べ
ら
れ
て

嬉
し
い
」「
来
年
は
旅
行
に

参
加
し
て
み
た
い
」
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

支
援
員 

鈴
木 

ちぎり絵の羽子板作成中 
お正月の準備も万端です 

施設内はクリスマスの雰囲気に

気分も盛り上がっています。 

 

も
う
す
ぐ
「
ク
リ
ス
マ

ス
に
お
正
月
」
な
ん
と
な

く
心
浮
か
れ
る
こ
の
時
期

を
利
用
者
の
方
々
も
満
喫

し
て
い
ま
す
。 


