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必
要
と
す
る
高
齢
者
で
、
ご

ざ
い
ま
し
た
。
制
度
と
実
態

の
ギ
ャ
ッ
プ
は
大
き
く
、
重

点
取
り
組
み
と
し
て
、
利
用

者
の
方
の
安
全

・
安
心
の
生

活
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
設
備
の
保
守
管
理
の
強
化

に
努
め
な
が
ら
、
精
神
疾
患

者
を
有
す
る
利
用
者
の
方
に

は
、
健
常
者
の
方
と
の
混
合

の
集
団
生
活
に
適
応
で
き
る

よ
う
に
精
神
科
医
師
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
定
期
的
に
受

け
る
こ
と
で
、
心
身
の
安
定

を
図
り
、
ま
た
介
護
を
必
要

と
す
る
方
は
、
個
別
契
約
型

で
外
部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
其
々
の
専
門
分
野

の
協
力
を
得
な
が
ら
、
支
援

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
ま

し
た
。
地
域
社
会
と
の
関
わ

り
で
は
、
介
護
予
防
対
策

・ 

 

外
出
支
援
対
策

・
余
暇
活
動

対
策
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

導
入
と
地
域
活
動
の
参
加
を

図
り
、
社
会
性
を
持

っ
た
自

立
に
向
け
て
の
支
援
サ
ー
ビ

ス
も
遂
行
致
し
ま
し
た
。
職

員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

の
取
り
組
み
も
継
続
し
て
、

健
康
管
理

・
労
働
災
害
防
止

対
策
と
し
て
、
腰
痛
予
防
体

操
、
専
門
家
に
よ
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
研
修
等
を

実
施
し
、
安
全
で
快
適
な
職

場
づ
く
り
に
も
努
め
ま
し

た
。
今
後
も
複
合
的
問
題
を

抱
え
て
い
る
方
の
入
所
が
増

え
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
更

に
専
門
的
な
知
識

・
技
術
の

習
得
が
出
来
る
職
員
教
育
の

強
化
に
努
め
な
が
ら
、
地
域

社
会
で
必
要
と
さ
れ
る
養
護

老
人
ホ
ー
ム
を
目
指
し
て
、

職
員

一
丸
と
な

っ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

副
施
設
長 内

田 

京
子 

 

 
 

二
十
五
年
度
が
、
ス
タ
ー
ト

し
て
、
早
く
も
半
年
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
花
の

美
し
さ
に
も
力
強
さ
が
感
じ

ら
れ
る
温
か
い
陽
気

の
な

か
、
利
用
者
の
皆
様
は
、
園

庭
の
散
策
、
近
隣
の
お
花
見

と
春
を
満
喫
し
、
日
々
の
生

活
を
エ
ン
ジ

ョ
イ
し
て
お
り

ま
す
。
さ
て
、
先
日
役
員
会

が
開
催
さ
れ
、
二
十
四
年
度

の
事
業
報
告

・
決
算
の
報
告

を
行
い
、
承
認
を
得
ら
れ
ま

し
た
の
で
、[

今
号]

の[

す
が

お]

に
て
、
ご
報
告
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
二
十
四
年
度
も
養

護
老
人
ホ
ー
ム
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
ま
す
ま
す
厳
し
く
、

新
し
く
入
所
さ
れ
た
利
用
者

の
方

の
う
ち
大
部
分

の
方

は
、
社
会
的
自
立
が
出
来
な

い
二
十
四
時
間
の
見
守
り
を 
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クリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会    

利用者新年会利用者新年会利用者新年会利用者新年会    

節分節分節分節分    

お花見食事会お花見食事会お花見食事会お花見食事会    

桜見学桜見学桜見学桜見学    

つつじ見学つつじ見学つつじ見学つつじ見学    

端午の節句端午の節句端午の節句端午の節句    松楓園の松楓園の松楓園の松楓園の

年間行事年間行事年間行事年間行事    

敬老祝賀会敬老祝賀会敬老祝賀会敬老祝賀会    

野点野点野点野点    

ミニスポミニスポミニスポミニスポーツーツーツーツ    

大会大会大会大会    

利用者一泊旅行利用者一泊旅行利用者一泊旅行利用者一泊旅行    

七夕七夕七夕七夕    
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《《《《紫
陽
花

紫
陽
花

紫
陽
花

紫
陽
花
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て
》》》》    

 
 
 
 
 
 
 

匿
名
希
望 

  

昔
、
春
の
お
花
は
入
梅
の
頃

に
無
く
な
り
、
そ
う
す
る
と
紫

陽
花
が
見
栄
え
良
く
う
な
垂

れ
も
せ
ず
青
い
花
と
か
咲
い

て
い
て
見
事
だ
と
思
い
ま
し

た
。
な
ん
と
な
く
感
じ
る
の

は
、
紫
陽
花
は
お
寺
さ
ん
に
合

う
の
で
は
な
い
か
と
ふ

っ
と

思
い
ま
す
。
名
所
の
鎌
倉
や
箱

根
の
小
涌
園
に
も
行

っ
た
事

が
あ
り
ま
す
。
今
は
生
け
花
に

も
紫
陽
花
が
花
材
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
が
昔
は
直
ぐ

ダ
メ
に
な
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

っ
た
け
ど
、
切
っ
て
も
長
持
ち

す
る
よ
う
に
な

っ
た
と
思
い

ま
し
た
。    

《《《《短
歌
短
歌
短
歌
短
歌
》》》》    

青
木 

治
世
様 

 

古
里
の
た
ど
る 

畔
道
青
々
と 

 

稲
穂
の
匂
う 

風
を
便
り
に 

 

《《《《旅
行
旅
行
旅
行
旅
行
のののの
思思思思
い
で
い
で
い
で
い
で
》》》》    

 
 
 
 
 

遠
藤 

と
し
様 

 

昔
五
十
か
ら
六
十
歳
に
掛

け
て
の
十
年
間
、
二
十
数
名
の

グ
ル
ー
プ
で
気
心
の
知
れ
た

人
た
ち
と
旅
行
に
行
き
本
当

に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
主
人
は

決
し
て
行
く
な
と
は
言
わ
な

い
け
ど
行
く
前
に
あ
ー
だ
こ

ー
だ
と
始
ま
り
ま
す
が
、
そ
う

し
た
ら
、
娘
が
”
そ
れ
ま
で
言

っ
て
お
母
さ
ん
を
出
す
の
？

出
す
な
ら
気
持
ち
良
く
出
せ

ば
良
い
で
し
ょ
“
と
言
う
感
じ

で
主
人
に
言
っ
て
く
れ
て
、
お

か
げ
で
旅
行
に
行
け
ま
し
た
。 

 
特
に
印
象
深
い
の
は
、
最
後

の
二
年
間
で
行
っ
た
、
四
国
と

北
海
道
。
四
国
は
高
松
の
金
比

羅
山
と
高
知
の
龍
馬
像
。
北
海

道
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
。
丁
度
五
月

今
頃
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と

よ
く
思
い
出
し
ま
す
。
広
い
一

面
紫
で
綺
麗
で
し
た
。
あ
と
空

気
が
違
い
ま
し
た
。
自
分
の
田

舎
に
似
て
る
。 

 

私
自
身
は
東
北
の
人
間
、
山

形
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
何
処
見

て
も
山
盆
地
で
育

っ
て
い
る

か
ら
食
べ
物
は
美
味
し
か

っ

た
。
お
米
と
か
。
東
京
に
昭
和

三
十
七
年
に
出
て
き
た
時
に

は
ま
だ
米
穀
証
明

（通
帳
）
が

要
る
頃
だ
っ
た
か
ら
、
配
給
所

に
持

っ
て
行
き
通
帳
を
見
せ

た
ら
、
お
店
の
人
が
“
う
わ
、

山
形
…
米
の
本
場
の
人
が
来

た
ん
だ
。
東
京
の
お
米
は
不
味

い
わ
よ
”
っ
て
は
っ
き
り
最
初

に
言
わ
れ
ま
し
た
。
子
供
か
ら

は
上
京
前
山
形
の
美
味
し
い

の
を
食
べ
て
い
た
か
ら
悪
い

け
ど
ご
飯
だ
け
は
旨
い
の
に

し
て
、
お
か
ず
は
ど
う
で
も
良

い
か
ら
ご
飯
だ
け
は
良
い
の

を
食
べ
さ
せ
て
く
れ

っ
て
言

わ
れ
て
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
生

活
に
慣
れ
て
来
た
ら
、
田
舎
か

ら
色
ん
な
物
を
背
負

っ
て
商

い
に
来
る
お
ば
さ
ん
と
仲
良

く
な
っ
て
、
そ
の
人
か
ら
買
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
子
供
達
と
は
泊
り
が

け
の
旅
行
は
有
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
鎌
倉
の
材
木
座
海
岸

ま
で
海
水
浴
に
出
掛
け
て
い

ま
し
た
。
時
に
は
丁
度
同
じ
ア

パ
ー
ト
の
隣
に
住
ん
で
い
た

子
も

一
緒
に
連
れ
て
行
き
ま

し
た
。
田
舎

（山
形
）
に
居
た

ら
そ
う
い
う
事
出
来
な
か

っ

た
け
ど
、
東
京
に
居
た
か
ら
出

来
ま
し
た
。 

い
ろ
ん
な
事
が
あ

っ
た
け

ど
、
子
供
も
大
き
く
な
っ
て
、

今
こ
う
し
て
平
穏
無
事
に
居

ら
れ
る
の
は
散

々
苦
労
し
て

も
ね
、
今
が
良
け
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
ま
す
。
娘
に
感
謝
、
孫

に
感
謝
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
養護老人ホーム松楓園平成２ 年 報  

  
１  平成２５年 月 １                                             （ ） 

        

     １５ ２  

          ２２ 

      １１ ５ 

 （ ）    

  １５ ２  

 
２  平成２ 年 月１  平成２５年 月 １                                 （ ） 

        

  １６ １ ６ 

 １ ６２２ 

      １１ ２  

（ ）   ２  

  ５ ２ １ 

（ ）  ５６５ 

 
 平成２ 年 月１  平成２５年 月 １                                （ ） 

        

ー     １ 

ー           １６  

（ ）     

       

（ ）     

  ６２  

 １１  

（ ）  ５ ６ ５ 

 
 平成２５年 月 １                                              （ ） 

        

     １５ ２  

     ２２ 

（ ） １１ ５ 

各ランク別集計 
松楓園 

全体 

転倒者   

（3/31 現

在） 

転倒発

生率 

A ランク （0～３点） ３７名 ０名 0% 

B ランク （４～６点）  ２７名 ４名 14.8% 

C ランク （７～９点） ３２名 ５名 15.6% 

D ランク （10～12 点） １６名 ３名 18.8% 

E ランク （13～15 点） ４名 ３名 75.0% 

合計（１年間の述べ人数） １１６名 １５名 12.9% 

転倒リスクチェック表 各項目別転倒要因割合 
該当

件数 

発生割合

（15 件

中） 

1 この一年間に転倒したことがある  １１件 73.3% 

2 エレベーターが閉じる前に乗り降りができない ２件 13.3% 

3 階段の上り下りが出来ない。  １０件 66.7% 

4 杖やシルバーカーの使用を忘れることが多い ２件 13.3% 

5 歩く速度が遅くなってきている  １４件 93.3% 

6 ベットからの寝起きが不安定である  ９件 60.0% 

7 片足で立つ事ができない  １５件 100% 

8 目まいや体のふらつきがある  ７件 46.7% 

9 眠前薬・降圧剤・精神安定剤を服用している １２件 80.0% 

10 夜間、トイレに出かける回数が多い  ９件 60.0% 

11 物忘れが良くみられる   ８件 53.3% 

12 目があまり良く見えない  ２件 13.3% 

13 慌てて行動することが多い  ６件 40.0% 

14 自分の体力を過信している。理解していない １１件 73.3% 

15 ほとんど自力で外出したことがない  １５件 100% 
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【【【【編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記
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今
年
は
例
年
よ
り
早
め
の
梅

雨
入
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
天
の

恵
み
を
受
け
て
、
雨
上
が
り
の
園

庭
の
草
花
は
、
よ
り
緑
を
深
め
、

利
用
者
の
方
々
を
癒
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
利
用
者
の
方
々
に
参

加
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、
よ
り
楽

し
い
内
容
で
、
松
楓
園
の
近
況
を

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思

っ

て
い
ま
す
。 

 

広
報
誌
編
集
委
員
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