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令和４年 新年会 

変異株（オミクロン）が全国に広が

る中で、今年もＧW 手工芸で、作成

しましたトラを舞台に飾り、利用者

新年会を縮小した形で開催しまし

た。昨年の新年会で目標を掲げまし

た、【施設にコロナを持ち込まな

い】は、利用者の皆様のご協力で目

標を達成し、また今年も【コロナに

負けないで、元気に過ごしましょ

う！】を目標とし、ダルマに目を入

れ、継続して利用者の皆様に外出の

自粛・手洗い・うがい・マスク着用

をお願いしました。最後に年男・年

女の利用者の方に今年の抱負を聞き

まして、和やかな雰囲気の新年会と

なりました。 
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コロナ禍で、感染予防の強化を図りながら、クリスマスの雰囲気を味わえるように各階・食堂・ホールに利

用者の皆様と手掛けた作品を飾り、今年最後の行事「クリスマス会」を開催しました。催し物は控え、クリ

スマス食を楽しみながら、サンタさんとトナカイさんよりプレゼントを受け取り、短い時間でしたが和やかな

時間を過ごすことが出来ました。 

春の気配 

今年もコロナの影響で「福は内・鬼は外」と利用者が大き

な声で豆まきをすることは残念ながら出来そうにありま

せんが、施設内には手作りの節分飾りが春の訪れを知ら

せてくれています。 

春はまだまだ遠いと感じる日々

ですが、園庭には寒さに負けず

花が咲き、梅の木々もつぼみを

膨らませ、春の気配を伝えてく

れています。 
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歯周病の意外な事実！ 

歯周病は 3 人に 2 人が罹っていることを知っていますか？ 歯周病は歯を失う原因の 37.1％

はこの歯周病であるとされています。（日本歯周病学会） 

この病気の問題点は歯を失うリスクが高くなるだけでは無い事はご存知でしょうか？ 心筋

梗塞や脳梗塞など様々ありますが、中でも一番関係が深いのは糖尿病であることが明らかに

なっています。 

歯周病は口の中の細菌感染の一種で内毒素（LSP）を放出してインスリンの効きを悪くし、高

血糖状態を引き起こします。その状態が続くと細菌感染し易くなり再度歯周病菌の感染が増

え、更なる血統悪化を招くという悪循環に陥ることとなります。血統の悪い状態が続けば最

悪、糖尿病を患う事に繋がります。 

歯周病や虫歯は生活習慣病の原因となり、たかが歯周病とは思わず、まずは歯科検診から始

めましょう。                            中森管理栄養士 
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